UNIVERSIDADE DE MARILIA

Treinamento Funcional para a Saude e Condi-
cionamento Fisico (Lato Sensu)

Area do Conhecimento: Satde
Modalidade: Presencial

Publico-Alvo: Profissionais e académicos do ultimo ano dos cursos de
Educacéao Fisica, Fisioterapia e areas da afins.

Conteudo especifico:

* Principios Gerais do Treinamento Funcional;

« Avaliacéo Fisica e Postural;

» Modelos de Periodizagdo do Treinamento Funcional;

 Planejamento e Organizacao do Treinamento Funcional para sedentarios
e condicionados;

* Aplicacao do Treinamento Funcional para o Desporto e nas Lesdes
Desportivas;

» Suplementagédo Alimentar associada ao Treinamento Funcional,

» Treinamento Funcional aplicado a 32. |dade;

» Fisiopatologia dos Disturbios Metabdlicos e Hemodinamicos;

» Treinamento Funcional aplicado a grupos de risco e Sindromes Metabdli-
cas.

Duragao: 16 meses

Investimento:
Inscrigdo: R$ 50,00
Matricula: R$ 250,00
Mensalidades: 12 Opgéo: 18 x R$ 360,00
22 Opgéo: 24 X R$ 300,00
(Académicos do ultimo ano ter&o plano de 50% nas mensalidades nos 1°s
seis meses do curso. Apos o término, sera parcelado o restante nas men-
salidades)

Inicio das aulas: 17 de margo de 2012
Aulas aos sabados das 8h as 17h (quinzenalmente)
Local: Universidade de Marilia - Bloco I

Prazo para inscri¢gées: De 28/11/2011 a 02/03/2012

Ap0os proceder ao pagamento da inscrigéo, o interessado recebera o boleto
bancario via correio, para que possa efetuar sua matricula. Para efetuar
sua matricula apos este periodo, entre em contato com a coordenagéo pe-
dagogica pelos telefones (14) 9719 1030 ou (14) 2105 4100 ou pelo e-mail
cepaf@unimar.br

Informagées: (14) 2105 4100 | propos@unimar.br | www.unimar.br
(14) 9719 1030 | cepaf@unimar.br | paulaseabra_@hotmail.com

Inscrigao: http://www.unimar.br/pos

* A matricula dos alunos so6 sera efetivada, e o curso tera inicio, se houver um
nuamero minimo de 25 alunos inscritos e presentes na data de inicio.
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