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ESPECIALIZAÇÃO EM NUTROLOGIA 

(lato sensu) 

 

Área do Conhecimento: Ciências da Saúde 

 Grande Área: Saúde 

 Subárea: Nutrologia 

 

Apresentação: 

A Nutrologia é especialidade médica reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina 

- CFM; Associação Médica Brasileira - AMB e Comissão Nacional de Residência Médica – 

CNRM, desde 1978 e atualizada pela Resolução nº 2.221 de 2018, publicada em 24 de janeiro 

de 2019. 

É a especialidade médica que estuda, pesquisa e avalia os benefícios e malefícios 

causados pela ingestão ou não dos nutrientes e avalia as necessidades orgânicas com a 

finalidade de manter a saúde, reduzir o risco de doenças e o tratamento e ou manifestações de 

deficiências ou excessos de nutrientes. A UNIMAR adotou para a realização do Curso de 

Especialização em Nutrologia 2020/2021, as diretrizes estabelecidas pela Resolução nº 01 de 

06 de abril de 2018, do Ministério da Educação / Conselho Nacional de Educação/ Câmara de 

Educação Superior – MEC/CNE/CES, e diretrizes da Associação Brasileira de Nutrologia – 

ABRAN. 

 

Objetivo Geral: 

Proporcionar ao profissional médico conhecimento das   interrelações e integrações da 

tríade Doença/Nutrição/Saúde, para diagnóstico   e tratamento adequado ou prevenção das 

doenças de causas nutricionais e de outras doenças nas quais a nutrição adequada é a grande 

aliada na recuperação da saúde. 

 

Objetivos Específicos:  

 Identificar as patologias que podem ser tratadas pelo especialista em Nutrologia: 

Obesidade; desnutrição; sarcopenia; anemias carenciais; problemas gastrointestinais 

(constipação crônica, diarreia crônica, gastrite; refluxo gastroesofágico, disbiose intestinal); 

osteoporose; osteopenia; acompanhamento pré e pós cirurgia bariátrica; transtornos 

alimentares; diabetes mellitus tipo 2 e intolerância à glicose; esteatose hepática; síndrome 

metabólica; intolerância(lactose e glúten) e fadiga crônica. 
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 Despertar no profissional médico a necessidade de uma visão ampla da saúde e a 

importância de associar a Nutrologia a outras especialidades, a exemplo da   Endocrinologia, 

Gastroenterologia, Medicina Esportiva, Nutrição, Psicoterapia, Educação Física, Fisiatria e 

Terapia Ocupacional. 

 Diagnosticar e tratar as doenças nutricionais como as doenças 

nutroneurometabólicas de alta prevalência: obesidade; hipertensão arterial e o diabetes 

mellitus, através de exames e diagnósticos, quando necessário. 

 Identificar possíveis erros alimentares, hábitos de vida e quadros orgânicos que 

estejam contribuindo para o quadro nutricional do paciente e as interrelações nutrientes-

nutrientes; nutrientes-medicamentos e mecanismos reguladores orgânicos. 

 Enfatizar a necessidade de acompanhamento sistemático do estado nutricional do 

paciente, através de avaliação periódica: check-up nutro lógico para diagnóstico precoce de 

possíveis desequilíbrios nutricionais. 

 Ressaltar a imprescindibilidade da composição da Equipe multidisciplinar de 

Terapia Nutricional para atendimento aos pacientes que necessitam de Nutrição Enteral ou 

Parenteral.  

 

Documentos para matrícula: 

 Cópia do Diploma de Graduação em Medicina 

 Cópia do Histórico Escolar do Curso de Graduação 

 Cópia da Identidade Profissional (CRM) 

 Cópia do RG 

 Cópia do CPF  

 Cópia da Certidão de Nascimento ou Casamento 

 Cópia do Título de Eleitor 

 Comprovante de Residência 

 

Coordenação: 

Prof. Ms. Cintia Francisca Fernandes da Silva Borin 

Lattes: http://lattes.cnpq.br/9635217929859272 

Maria Fonseca 

 Contato: (43) 99810 0827 WhatsApp / E-mail: maria.pos@unimar.br 

 

http://lattes.cnpq.br/9635217929859272
mailto:maria.pos@unimar.br
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MATRIZ CURRICULAR 

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO EM NUTROLOGIA 

DISCIPLINAS 

Atividades Práticas Supervisionadas 

Avaliação Nutricional 

Dieta, Nutrição e Fármacos 

Dietas e Implicações Nutricionais 

Nutrição Funcional 

Nutrogenômica, Nutrogenética e Epigenética 

Nutrologia Cerebral e Câncer 

Nutrologia Clínica na Prevenção e Tratamento de Doenças I: Hipertensão, Diabetes Mellitus, Insuficiência 

Cardíaca Congestiva, Doenças Cardíacas Vasculares, Doenças Renais e Doenças Pulmonares 

Nutrologia e Cirurgia Bariátrica 

Nutrologia em Cirurgias e Pacientes Graves 

Nutrologia em Transtornos Psiquiátricos, Comportamentais e Nutrológicos 

Nutrologia Esportiva 

Nutrologia Na Prevenção e Tratamento de Doenças II: Distúrbios do Esqueleto, Aparelho Digestivo, 

Doenças Hematológicas e Doenças da Retina 

Nutrologia Nos Ciclos Da Vida 

Nutrologia: Considerações Fisiológicas e Metabólicas  

Nutrologia: Obesidade 

Princípios Fundamentais da Nutrologia 

Segurança do Suprimento Alimentar 

Suporte Nutricional Oral, Enteral e Parenteral 

TOTAL GERAL DE HORAS                                                                                                       540h 

RESUMO: 

Disciplinas Teóricas: 360 horas 

Atividades Práticas Supervisionadas: 180 horas 

Carga horária Total: 540 horas 

Obs. Não haverá TCC- Trabalho de Conclusão de Curso, conforme Resolução nº 01 de 06 

de abril de 2018/MEC/CNE/CES, que estabelece as diretrizes e normas para a oferta de 

Cursos de Pós-Graduação (lato sensu) em Nível de Especialização, e faculta a realização de 

TCC. 


