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CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ATIVIDADE FISICA E SAUDE: TREINAMENTO E
PRESCRICAO PARA GRUPOS ESPECIAIS

DISCIPLINAS

AlteracOes Funcionais do Envelhecimento

Alteracdes Hormonais Provocadas pelo Exercicio

Atualidades em Musculacdo para Diferentes Populagdes

Avaliacdo Fisica e Postural

Bioquimica e Bioenergética aplicada ao Exercicio

Doencas Cardiovasculares e a Reabilitacdo Cardiaca

Ergogénicos e Suplementacdo Nutricional

Fisiologia do Exercicio e Treinamento Esportivo

Metodologia Cientifica |

Metodologia Cientifica Il

Monografia

Nutri¢do para Praticantes de Atividade Fisica em Diferentes Faixas Etarias

Prescricdo da Atividade Fisica para Hipertensos, Obesos e Diabéticos

Prescricdo de Atividade Fisica para Pessoas com Doengas Cronico-Degenerativas

Prescricao de Atividade Fisica para Terceira Idade

Prescricao de Treinamento para Criancas e Adolescentes

Protocolos e AvaliacGes

Sindromes Metabéblicas e Disturbios Hemodinamicos

Suplementacdo Esportiva

Treinamento Esportivo e Termo Regulacdo para o Atleta
TOTAL GERAL DE HORAS/CREDITOS 490h
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