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ESPECIALIZAÇÃO (LATO SENSU) EM DOR 

 

Área do Conhecimento: 

 Ciências da Saúde 

 Grande área: Saúde 

 Subárea: DOR 

 

Apresentação:  

O curso de Especialização em DOR foi elaborado com a finalidade de preparar profissionais 

médicos para atuarem de forma multidisciplinar e interdisciplinar na identificação e tratamento da 

DOR. Em geral a palavra dor tem múltiplos sentidos relacionados ao sofrimento, a Dor é 

multidimensional; pode ser definida como  sensitiva e até  afetiva, de  dimensão neurovegetativa, 

social e  espiritual, portanto o médico deverá estar preparado para avaliar e entender esse universo 

biopsicossocial no qual está inserido a DOR. Segundo a Organização Mundial de Saúde – OMS, em 

média 30 % da população mundial sofre com dores crônicas, portanto um problema de saúde 

pública, considerando   que a dor afeta a qualidade de vida das pessoas, o curso de Especialização 

em DOR proporciona aos alunos conhecimentos adequados para identificar e tratar a dor.  O curso 

prepara os profissionais médicos para prestar assistência integral aos pacientes com dores agudas e 

crônicas. A UNIMAR adotou para a realização do Curso de Especialização em DOR 2019/2021, as 

diretrizes estabelecidas pela Resolução nº 01 de 06 de abril de 2018, do Ministério da Educação / 

Conselho Nacional de Educação/ Câmara de Educação Superior – MEC/CNE/CES, e diretrizes da 

Sociedade Brasileira para o Estudo da DOR – SBED. 

 

Público-Alvo:  

Médicos 

 

Objetivos:  

 Realizar assistência aos portadores de dor, através de ações científicas e éticas; 

 Relacionar os principais métodos de avaliação e diagnóstico em DOR; 

 Identificar os aspectos etiológicos e fisiológicos dos sintomas dolorosos; 

 Nomear as principais síndromes dos sintomas dolorosos; 

 Empregar as técnicas de tratamento para o controle dos sintomas álgicos; 

 Desenvolver atividades de Ensino e Pesquisa em DOR. 
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Documentos para Matrícula: 

 Cópia do Diploma de Graduação em Medicina; 

 Cópia do Histórico Escolar do Curso de Graduação em Medicina; 

 Cópia da Identidade Profissional - CRM 

 Cópia do RG; 

 Cópia do CPF; 

 Cópia da Certidão de Nascimento ou Casamento; 

 Cópia do Título de Eleitor; 

 Comprovante de Residência.  

 

Coordenação: 

Prof. Ms. Antônio Carlos de Camargo Andrade Filho 

Titulado pela SBED 
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MATRIZ CURRICULAR 

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO EM DOR 

 

DISCIPLINAS 

Abordagem da Dor nas Crianças e nos Idosos 

Atividades Práticas Supervisionadas 

Bloqueios Percutâneos Para Controle Da Dor 

Cuidados ao Paciente Com Dor 

Diagnósticos das Síndromes Dolorosas I 

Diagnósticos das Síndromes Dolorosas II 

Dor : Classificação, Fisiopatologia E Avaliação I 

Dor: Classificação, Fisiopatologia E Avaliação II 

Dor E Cuidados Paliativos 

Estratégias Fisioterapêuticas no Tratamento da Dor Crônica 

Farmacologia Básica para Tratar a Dor Aguda 

Farmacologia Básica para Tratar a Dor Crônica 

Medicina de Reabilitação/Fisiatria : Meios Físicos e Exercícios no Tratamento da Dor Crônica 

Metodologia Do Trabalho Cientifico I 

Metodologia Do Trabalho Cientifico II 

Síndromes Dolorosas Mais Frequentes I 

Síndromes Dolorosas Mais Frequentes II 

Terapias Psiquiátricas e Psicológicas para o Alivio da Dor 

Trabalho de Conclusão de Curso - TCC/Artigo 

Tratamento Cirúrgico da Dor 

TOTAL GERAL DE HORAS/CRÉDITOS                                        620h 

 

  


