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DISCIPLINAS

Alteracdes Funcionais do Envelhecimento

Avaliacdo Fisica Postural e Funcional

Biomecéanica Bésica e Aplicada

Biosseguranca e Primeiros Socorros

Estudos Clinicos em Pilates e Atualidades

Fisiologia e Controle Neuro Muscular

Fundamentos e Historia do Método Pilates e sua Aplicacdo

Gestdo Administrativa e Montagem de um Studio de Pilates

Lesdes Esportivas a Aplicacdo do Método Pilates como Tratamento

Mat Pilates acessorios Classicos e Contemporaneos

Método Pilates aplicado a Grupos Especiais e na Reabilitagdo Postural

Método Pilates com Aparelhos: do basico ao avancado

Metodologia Cientifica |

Metodologia Cientifica Il

Monografia
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